
MES HeROÏNES - Les Capsules 

Petite forme théâtrale présentant deux monologues : deux 
personnages, deux femmes, laissant échapper au fil d’une 
conversation impromptue avec le public, une parole intime, 
parfois douloureuse, traçant l’esquisse de leur « petite » his-
toire.  

Ces héroïnes du quotidien tissent dans leurs récits des thé-
matiques universelles : le deuil, les liens complexes qui 
nous relient à notre enfance, l’ambivalence de l’amour… 

Héloïse Martin est comédienne, metteure en scène et autrice. Elle a créé ces monologues suite à un long travail de recueil de paroles mené à la 
Rochelle : groupes de paroles, interviews, ateliers de création de personnage… plus de 100 femmes ont participé au projet « Mots d’Elles » de-
puis 2018. Le spectacle « Mes Héroïnes », issu de ce travail, a été créé en mars 2021 au Carré Amelot—Espace Culturel de la Ville de La Rochelle. 

Cette petite forme, idéale pour aller à la rencontre du public dans les médiathèques et les centres soci-culturels,  est composée d’extraits du 
spectacle et propose une porte d’entrée vers des actions artistiques et de médiation auprès du public autour des théatiques liées à la condi-
tion des femmes (Droits des femmes, égalité, violences faites aux femmes... La compagnie peut construire avec les structures des projets ci-
blés et sur mesure : n’hésitez pas à nous solliciter.  

Durée : 15 à 20mns. Besoins techniques : diffusion de son.  

Jauge maximum 70 personnes.  450€ HT 

Rens. : Véronique CHELLIT - 06 64 51 76 35—justeavantlanuit.cie@gmail.com 


