
La lettre d’infos 
Laisser reposer tout l’été... 

juillet 2024 

 

C o m p a g n i e  J u s t e  A v a n t  l a  N u i t  

 

 

 

L’Edito 
 

Nous avons tiré le rideau sur cette saison 2024-25 si particulière… à la fois riche en créa-

tions, en rencontres, en projets... et source de deuils.  

C’est la vie. La vie qui naît, la vie qui repart, en mouvement, toujours.  

On retiendra le rire de Cathie, la joie d’être ensemble, le trac immense, l’émerveillement 

incrédule devant les salles pleines et le public debout, la naissance d’un collectif, la fierté 

du travail accompli, l’amitié, les progrès incroyables, les moments de grâce, l’émotion. 

On ne se souvient déjà plus des efforts, des difficultés et de la fatigue. Parce que faire lien, 

créer dans la joie, l’exigence et la bienveillance effacent tout le reste.  

C’est le cœur rempli de beaux souvenirs, de désirs et de joies, de fiertés et d’amitiés, que 

nous regardons à présent vers l’année prochaine et ses belles promesses ! 

 

Faire compagnie 
 

L’Agenda des temps forts 2024-25 : 
 

 Rentrée des Ateliers : semaine du 23 septembre 2024 
 La Folle Semaine Jeune Public : du 8 au 13 octobre 2024 

 Festival Invisibles | Invincibles : du 18 au 24 novembre 2024 
 L’Assemblée Générale : vendredi 06 décembre 2024 

 Fête de Noël : vendredi 20 décembre 2024 
 Autour de la Journée International du Théâtre :  du 24 au 30 mars 2025 

 Fête du Printemps : vendredi 04 avril 2025 
 Festival « Tous en scène ! » du 13 au 22 juin 2025 

 

« Nous serons ce que nous ferons ensemble ! » 



Une saison de Festivals 
 

• La Folle semaine Jeune public                                
du 8 au 13 octobre 2024 

• Invisibles | Invincibles                                              
du 18 au 24 novembre 2024 

• Autour de la Journée Internationale du Théâtre  
du 24 au 30 mars 2025 

• Tous en scène !                                                          
du 13 au 22 juin 2025 

PLEINS FEUX SUR 

LES TEMPS FORTS 

ET SPECTACULAIRES 

INVISIBLES| INVINCIBLES 
Une semaine dédiée aux 

Violences faites aux femmes 

du 18 au 24 novembre 2024 - La Rochelle 
  
Le Festival Invisibles | Invincibles est co-organisé par les 
compagnies O Tom Po Tom et Juste Avant la Nuit. Il se dé-
roulera à l’Espace Bernard Giraudeau. 
 
Il a pour but de sensibiliser les publics à une violence        
symbolique et fondamentale : l'invisibilisation des femmes 
dans la société et par conséquent dans l’Histoire, les arts,        
la politique, l’intimité et même la psyché.   
 
Nous avons souhaité, lors de ce Festival, donner la parole aux 
femmes artistes et personnalités locales qui ont en commun 
ce terreau de recherche artistique. Nous-mêmes en ferons 
partie avec une soirée carte blanche pour nos compagnies 
respectives.  
C’est un parti pris symbolique et politique : offrir un espace 
de visibilité aux femmes artistes locales doublement         
invisibilisées parce que femmes, parce que locales.  

Programme bientôt en ligne !  

LA FOLLE SEMAINE 
Une semaine dédiée au 

Jeune Public  
 

du 8 au 13 octobre 2024 - La Rochelle 
 

3 compagnies,  3 spectacles, 2 ateliers 
9 représentations scolaires et familiales 

 

Aller au théâtre n’est pas une démarche spontanée, elle 
s’apprend par le désir, la curiosité, le plaisir. Si l’enfant 
s’évade, rêve, s’interroge lors d’une représentation alors 
son regard sur le théâtre changera. Et peut-être aussi celui 
qu’il porte sur lui-même, sur les autres et le monde qui 
l’entoure. Faire du théâtre pour les enfants est une grande 
responsabilité, qui ne va pas sans une grande joie.  
 
Le Théâtre, c’est des auteurs, des histoires, des émotions. 
Le Théâtre c’est un grand miroir où se reflètent les        
passions et les désirs. Le Théâtre c’est un moment     
d’évasion où tout est possible face à l’infinité qu’est   
l’avenir. Alors faire du théâtre pour les enfants, les êtres 
humains de demain, c’est encore plus important que faire 
du théâtre tout court. 

 

Et parce que rien n’est possible sans solidarité, partage, 
échange de savoir-faire et interactions, nous invitons 2  
compagnies amies à rencontrer notre public et partager 
notre temps de résidence à L’Espace Bernard Giraudeau : 
La Compagnie O Tom Po Tom de Julia Douny-Guyot et  
le Collectif Le nez dehors la tête à l’Ouest. 

 
 
 
 
 

Takatoké  

Cie O Tom Po Tom 

Mardi 8 octobre -  9h30 et 14h30 | scolaires 
Dimanche 13 octobre-  16h | tout public 

 
 

Enfablées !  
Cie Juste Avant la Nuit 

Jeudi 10 octobre - 9h30 et 14h30 | scolaires 
Vendredi 11 octobre - 9h30 | scolaire 

Vendredi 11 octobre - 18h | tout public 
Samedi 12 octobre - 16h30 | tout public 

 
 

 

Blanche-Neige de la Closille 
Collectif Le Nez dehors, la Tête à l’Ouest 

Samedi 12 octobre - 14h30 | tout public 
 
 
 

Matinées Ateliers en notre compagnie 

Samedi 12 octobre - Marionnettes 
Dimanche 13 octobre - Conte 

Les autres rendez-vous en construction :  
 

 Autour de la Journée Internationale du Théâtre : une    
semaine festive de spectacles et de rencontres à la Salle des 
Fêtes de Villeneuves les Salines en MARS 2025 

 Notre Festival « Tous en Scène ! » dédié aux travaux 
d’élèves : spectacles, ateliers, rencontres et moments festifs 
pour célébrer la fin d’année et la pratique en amateur en 
JUIN 2025. 



 

Au programme 
 

• Les Ateliers de pratique artistique et de création        
les mardis et mercredis (Laleu) et les jeudis (Tasdon) 

• Le Cours                                                                        
les lundis (Tasdon) 

• Les Stages                                                                     
Artistes pluridisciplinaires invités 

PRATIQUE ARTISTIQUE AMATEURE 

LA RENTRÉE 

DES ATELIERS 

INSCRIPTIONS OUVERTES 
 

Appelez-nous ou écrivez-nous pour que nous vous 
dirigions vers la formule qui vous convient puis     

renvoyez-nous la fiche d’inscription. 
 

RENTRÉE                                     

SEMAINE DU 23 SEPTEMBRE  
 
Places limitées.  
Attention : l’Atelier du Mardi est complet 
 

INFOS :  
Tél. : 06 71 60 68 91 
Email : cie.justeavantlanuit@gmail.com 

 
TARIFS:  
Atelier - 540€/année 
Cours - 480€/année - 160€/trimestre 
Stages - 120€ 
Adhésion - 30€ 

 

LES ARTISTES INTERVENANTS 
 
 
 

 

Héloïse MARTIN 

Comédienne, metteuse en scène  et autrice 
Atelier du mardi  
Stages Émotions & Écriture plateau 
 

 

Denis BARRÉ  

Comédien, metteur en scène  
et scénariste 

Ateliers des jeudis et mercredis  
Cours du lundi 

 

 
 

Catherine ROUZEAU  

Comédienne, metteuse en scène et autrice 
Stages Silence & Jouer les Classiques 
 
 

 

Céline DESHAYES 

Improvisactrice 
Stage Improvisation Théâtrale 

 

 
 
 

Audrey RIBES alias Tatie Ô 

Slameuse 

Stage Slam 
 

Expérimenter le processus de création 
artistique en collectif, avec exigence et 
bienveillance, tout en s'initiant aux tech-
niques et outils du comédien. 
 
Les Ateliers et cours de théâtre sont des lieux 
de pratique artistique et de création en direc-
tion d'un public adulte amateur. Ils proposent 
d’explorer pendant une saison la pratique de 
l'art dramatique dans un cadre exigeant et bien-
veillant. 
 
Dans les Ateliers l'accent est mis sur la réalisa-
tion d'un spectacle, présenté en juin lors du Fes-
tival "Tous en scène". 
Dans les Cours, l'accent est porté sur la progres-
sion individuelle, les outils techniques, le trai-
ning. 
Les Sages sont le lieu de l’initiation, de la décou-
verte ou de l’approfondissement. 
 
Ils s’adressent à tous, débutants ou confirmés. 
Ils sont dirigés par des artistes professionnels, 
comédiens et metteurs en scène. 
  

3h/répétition par semaine ( + pour les ateliers, 
plusieurs week-ends & 3 représentations pu-
bliques) 



 

L’AGENDA des SPECTACLES  

2024-25 

 

 

« CYRANO DE BERGERAC » - La Troupe 

Le 13, 14, 15 septembre à LA ROCHELLE 

Le 30 novembre à PUILBOREAU 

Le 19 janvier à SAINT-PALAIS SUR MER 

Le 30 mars à LA ROCHELLE                                       

Autour de la Journée internationale du Théâtre 

+ Dates prévues à AYTRE et à NIEUL SUR MER         

en février/mars 25 

 

« ENFABLÉES ! » - Jeune Public 

Le 10, 11 octobre - scolaires à LA ROCHELLE 

Le 12 octobre à LA ROCHELLE 

Dans le cadre de La Folle Semaine 

Le 03 décembre à VILLENNE SUR SEINE (78) 

 

« MES HÉROïNES » - Seule-en-scène 

Le 19 novembre à LA ROCHELLE 

 

« MA TÊTE EN CAGE » - fictions sonore 

Le 22 novembre à LA ROCHELLE 

Dans le cadre du Festival Invisibles | Invincibles 
 

 

 

L’agenda 2024-2025 est en pleine construction : 

plus de dates à la rentrée, et aussi des sorties de 

résidence pour découvrir nos nouvelles créations 

en chantier ! 
 

 

 

 

Billetterie en ligne :  

https://www.helloasso.com/associations/

compagnie-juste-avant-la-nuit 

La saison 2023-24 en quelques chiffres : 
 

 

128 adhérents, 3 Ateliers, 5 stages, 2 spectacles en 

Lycées, 14 représentations d’Ateliers, 3 soirées festives, 

404 spectateurs pour « Tous en scène », 524 spectateurs 

pour les 4 représentations de notre Cyrano, 1 temps fort 

à Bernard Giraudeau avec représentations scolaires et 

tout public des Enfablées & des Héroïnes, une belle 

tournée de 10 dates des Héroïnes, 2 nouvelles créations 

en chantier, 4 parcours dans les écoles autour des 

Enfablées… et on en oublie sans doute ! 

FAIRE COMPAGNIE 

LA VIE DE L’ASSO 

Maryse NICOLAS quitte la présidence de l’association. Elle 
part offrir son temps, ses compétences, son enthousiasme 
et sa force de travail pour assurer celle de L’UNICEF… 
bonne route, Maryse ! On sait que tu n’es pas loin ;-)            
A très bientôt !   
 

C’est Gladys DELAHAYE qui assurera la présidence par in-
térim, assistée de Pascale DIRION, notre trésorière, jus-
qu’aux nouvelles élections prévues lors de l’AG de dé-
cembre : nous vous attendons nombreux pour  renouveler 
le bureau, participer au CA, offrir vos idées, vos envies, 
votre joie et votre humanité à notre beau collectif : toutes 

les bonnes volontés  bienvenues ! 
 

Juste Avant la nuit, c’est une compagnie de Théâtre, c’est 
un bureau, une association, c’est surtout un collectif de 
passionnés : bénévolat, pratique artistique, fêtes, festivals, 
évènements célébrant notre bel art, venez inventer avec 
nous son avenir ici, à La Rochelle ! 
 
 

Retrouvez-nous  
au Village de la Vie Associative  

de La Rochelle  
le samedi 7 septembre 



EN CHANTIER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Plus d’infos à la rentrée ! 

  

Plus d’infos sur notre site 

https://www.compagniejusteavantlanuit.com/ 
 

N’hésitez pas à nous appeler 

06 71 60 68 91 

Merci à la Ville de La Rochelle pour son soutien  
Merci en particulier au Service des Affaires culturelles, Catherine Levron et Emmanuelle Nègre  

et aux Service des Salles, Sophie Adam et Monsieur Jousselin. 
Merci à La Coursive - Scène Nationale, pour sa confiance renouvelée 

ainsi qu’aux équipes des Lycées Valin et Saint-Exupéry, Valérie Dentou, Colette Leviel et Céline Deshayes 
Merci aux Villes de Puilboreau, Aytré, Royan, Saint-Palais sur Mer et Couronnes, pour leur accompagnement de nos créations. 

Merci au 4 de La Rue et au Théâtre de la Lanterne pour l’accueil de nos répétitions 
Merci enfin à l’Azile pour son accueil solidaire. 

 

Merci ! 


